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Alistirma 5 ve 6: “Bir Hobi” adli parga asagida verilmistir.

10

BiR HOBI

Merhaba ben Hdilya. Yillar 6nce esimle birlikte Kuzey Kibris’t ziyaret etmemiz, Kibrisli bir
dostumuz sayesinde oldu. Onun “Dogdugum ve buyuddugim yerler burnumda tatdyor. Kéyim
¢ok glzel bir adada, orayi ziyaret etmelisiniz” sdzleri bizi cok etkiledi.

Her yil birkag kez gittigimiz onun kdylu Kantara, kalesi ile Gnlidir ve Lefkosa’nin 7000 metre
yuksekliginden Akdeniz’e bakar.

Kantara’ya bu kadar sik gitmemizin nedenlerinden biri, oranin bize oldukc¢a keyif veren,
inaniimaz guzel renkleri ve desenleriyle dodanin en guzel, en narin; ama maalesef fazla
yasamayan, kelebeklerini incelemek. Biz ginduzleri ya da geceleri yasayan bu kelebeklerden
gunun aydinhigini tercih edenleri inceliyoruz. Orada kaldigimiz her guin, ben kelebeklerin
fotograflarini ¢ekerim; esim de onlarin gesitleri, bulunduklari yerler ve beslendikleri bitkiler
hakkinda notlar alir.

Kelebekleri izlerken dikkatle bakmayi ve ayrintilari gdérmeyi, en 6nemlisi kitaplarda onlar
hakkinda yazilanlarin hepsinin dogru olmadigini 6grendim. Ornegin kitaplardaki bilgiye gore,
“Kahverengi Kafes” ve “iki Kuyruklu Pasa” adli kelebekler ciceklerin nektarini icmez; oysa ben
onlari, bir gicegin nektarini icerken gérdim.

Gecen yil Kantara’da, koyu kahverengi garip bir kelebek gorip fotografini ¢gektik ve bir uzmana
gosterdik. O bunun yeni bir tlr oldugunu séyledi ve bu kesif bizi inaniimaz mutlu etti.

Dinyada 150.000 kadar kelebek tiri oldugu soylenir. Kuzey Kibris’ta ise yaklasik kirk tur
kelebek var. Ben sekiz farkli tirtu olan, ¢ok kuglik ve zarif mavi kelebekleri seviyorum. “Baf
Mavisi” bunlardan biridir ve bu kelebek Kibris’tan baska, dinyanin hig¢ bir yerinde yagsamaz.

Kelebek hobimiz sayesinde kaydettigimiz ilging bilgileri ve muhtesem gérinimli kelebeklerin
cektigim fotograflarini, yazdigimiz kitabimizda okuyucularla paylastik.

Ben 15131 iyi kullanip fotograf karesine en glizel gérintiyl kaydetmeyi ¢ok seviyorum. Farkli
Ulkeleri ziyaretlerimizde ya da kelebeklerin pesinde kosarken, markasi bilinen ama son model
olmayan bir fotograf makinem stirekli yanimdadir.

Fotograf cekmeye tip fakultesinde okurken amatdrce baslamistim ama kelebekleri incelemeye
baslayinca fotografcilik sanatini daha yakindan tanimam gerektigini distiindiim. Bu nedenle
fotograf ¢ekim tekniklerini 6greten bir fotograf¢ilik kursuna ve atdlye ¢alismalarina katildim.

Kurs arkadaslari ile ¢esitli yerlere doga yurltyuglerine gikmak kursun en gizel etkinliklerindendi.
Bu etkinliklerde c¢ektigimiz en gulzel fotograflari albim yapmak ve sergilemek istedik ve
kurs sonunda “Muhtesem Doga” adl bir sergi actik. isin en giizel tarafi sergide sattigimiz
albimlerden toplanan paranin bir kismini sergi masraflari igin kullandik. Geri kalanini da
“‘Dogamizi Koruyalim” dernegine bagisladik.
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Alistirma 7: Okuma

Emre- Yagsam kog¢lugu nedir?

Asli- Bilgi ve deneyimlerin paylasimiyla bireyin ya da kurumlarin gelisimine katkida bulunmak ve
onlarin potansiyellerini artirarak hedeflerine varmalarina yardimci olmaktir. Kisacasi bir 6gretme ve
gelistirme igidir. Yasam koglari, insanlari distndirerek kendilerini tanimalarina ve degerlerini fark
etmelerine yardimei olurlar. Bu yardim insanlarin 6z giivenlerinin artmasina neden olur. insanlar,
kendilerine olan guvenlerinin artmasi ve kendilerini gelistirmeleri sayesinde, glnlik yasamda
karmasik durumlara olumlu yaklasip, bunlara kolay ¢6zim bulabilirler. En 6nemlisi is ve 0zel
yasamlarindaki psikolojik inis ve ¢ikislarini dengede tutma becerilerini gelistirip huzurlu yasarlar. Bir
kog ile calismaya baslayan kisi, “Nasil? Nerede? Ne zaman?” ve 6zellikle “Ben kimim?” sorularina
yanit buldukc¢a kendisini taniyor ve bu bagka becerilerini gelistirmek igin bir baglangi¢ oluyor. Bir
kocgun insana kazandirdigi en gerekli beceri, onun tim olumsuzluklara ragmen mutlaka gigli olmasi
ve gelecege umutla bakabilmesidir. Bunun igin de bir bireyin Kog¢luk Kursu disinda baslangici olup
sonu olmayan, yasam boyu bir egitim surecine girmesi gerekiyor.

Emre- Kimler kog olabilir?

Asli- Kendini bu alanda yetistirmeyi arzu edenler ve bu konuda egitim alan herkes tabii ki kog olabilir.
is yasaminda guicli iletisimler kurmak isteyen is adamlari ve kadinlari, basarili olmayr amagclayan
yoneticiler; takimlarinin etkinligini ve verimliligini artirmak isteyen spor kulUplerinin bagkanlari kocluk
egitimi alabilirler. Ayrica dgretmenler, cocuklarini mutlu ve basarili bir gelecege tasimak isteyen
anne ve babalar bir kogtan yardim alabilirler ya da isterlerse onlar da kogluk egitimine katilabilirler.

Emre- Kog¢ olabilmek igin aldiginiz egitim nasildi?

Asl- Kurstan sertifika alabilmek igin teorik ve pratik alanlarda basarili olmak gerekiyordu. Bu
nedenle teorik alanda dgrendiklerimizi pratikte kullanmak icin kurs arkadaslarimiza kocluk yaptik.
Bu uygulama bizim igin oldukga yararl oldu. Ayrica kogluk konusunda deneyim kazanmak igin kurs
disinda yapilan ¢alismalara da katildim.

Emre- Siz neden bu egitimi almak istediniz?

Asli- Oglumun dogumuyla hi¢ yagsamadigim durumlarla karsilagtim, bunlar kargisinda ne yapmam
gerektigini bilemiyordum ve en buylk korkum ise gocuguma yetememekti. Bunun igin énce kendimi
degistirmem gerektigine karar verdim ve “Ne yapabilirim?” diye dusUndrken, arastirmalarim
sonucunda kisisel gelisimi saglayan yasam koclugu ile tanistim. Ayrica kogluk egitimi, bir 6gretmen
olarak ogrencilerimin yeteneklerinin farkina varmalarina ve gelecek planlarini da ona gore
yapmalarina yardimci olmami sagladi.
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Alistirma 8: Okuma ve Yazma

Mutlu Cocukluk Giinlerim

Annem, babam; ninem, dedem ve kardesimle ayni evde gecti cocuklugum. O zamanlar bana ve
kardesime istedigimiz zaman istedigimiz giysi ya da oyuncak alinamazdi. Bu nedenle bayramlarda
ve 6zel glnlerde alinan giysiler bizi sevince bogardi.

Biz kendi oyuncaklarimizi kendimiz yapardik. Ben bez bebegime elbiseler dikerken, agabeyim
de kendi elleriyle yaptigi tahta arabasini rengarenk boyarken ne kadar eglendigimizi anlatamam.
Emek vererek yaptigimiz her seyin degeri bizim igin ¢ok blyulktl. Sicak havalarda, evimizin 6niinde,
arkadaslarimizla hava kararana kadar ¢esitli oyunlar oynar, ailelerimizden biri bizleri gagirmadikca
eve girmezdik.

Ninem ve annem yapilan harcamalarda oldukc¢a dikkatliydiler, hatta koti glnler igin bir tarafa
para koyarlardi. Eskiyen esyalar kesinlikle atiimaz, baska bir sekilde kullanilirdi. Ornegin biylyen
cocuklarin giysileri kiglk kardesleri icin saklanirdi. Eskiyen giysiler degisik sekillerde kesilir; kesilen
rengarenk bez parcalari desenler verilerek birbirine eklenir ve kirk yama denilen bu el isi masa,
yatak 6rtisd ya da minder kilifina dénagstrdd. Bu el islerinde kullanilan ve her birinin ayri hikayesi
olan bez parcalari beni eski glinlere goéturlr ve bana tatli hayaller kurdururdu.

ikimiz de yoklugun ve varhigin ne demek oldugunu bilir, ufacik seylerle mutlu olurduk. Bence
gunimuizde ¢ocuklarin mutlu olmalari daha zor.
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